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10 000 шагов к жизни 
1 октября обучающиеся 

образовательных учреждений 

приняли участие во 

Всероссийской акции "10 000 

шагов к жизни". Цель акции - 

привлечение всех слоев 

населения к здоровому образу 

жизни.  

После разминки участники 

акции прошли несложным 

маршрутом, отсчитывая 

шагомером шаги и наслаждаясь 

осенним пейзажем нашего 

парка! 

 

 
 

День учителя 
 Искренне поздравляем всех 

педагогов Суворовского 

района с профессиональным 

праздником! 

 

 
Хотим пожелать, чтобы работа 

приносила плоды, благодарность 

и удовольствие, а новые задачи 

всегда вдохновляли. Желаем, 

чтобы вас ценили, уважали и 

любили! 

 

 

 

 

 

 

Мы поздравляем работников 

спортивной школы: тренеров -

преподавателей Данилова С.В. и 

Зубову В.В., медсестѐр Романову 

Е.И. и Анисимову Л.В. - с 

награждением Почетными 

грамотами Министерства 

образования Тульской области и 

Управления образования, 

культуры, молодѐжи и спорта МО 

Суворовский район.  

 

 
  

Гордимся нашими тренерами -  

активистами ГТО: Вяткиным А.А., 

Зайцевой В.В. - им вручены 

золотые знаки отличия. 

 

Борцы продолжают 

радовать 
 

7 октября в г. Туле прошло 

первенство Тульской области по 

самбо среди юношей и девушек до 

18 лет. Наши ребята хорошо 

показали себя на этих 

соревнованиях и заняли призовые 

места:  

Первое место заняла Пешехонцева 

Варвара в весовой категории до 

47кг. Поздравляем, Варя, так 

держать! 

Третьи места: Буняк Кирилл в 

весовой категории до 53кг. 

Тонконог Александр в весовой 

категории до 64 кг. Есть, к чему 

стремиться ребята! 

Поздравляем! 

 

 

 

 

Призер 

всероссийских 

соревнований 
Воспитанница отделения 

единоборств Панфѐрова 

Анастасия - призѐр 

всероссийских соревнований! 

 

Октябрь выдался у Насти 

напряжѐнным. С 05 по 09 октября 

в составе сборной команды 

Тульской области наша 

спортсменка приняла участие в 

Первенстве ЦФО по дзюдо 

среди юношей и девушек до 18 

лет в г. Липецке, где заняла 5 

место. 

А совсем недавно Настя 

вернулась из г. Орла. Там 

проходили Всероссийские 

соревнования на призы РО 

ФСО "Юность России" по 

дзюдо среди юношей и девушек 

до 18 лет. На этих соревнованиях 

воспитанница Вяткина А.А. стала 

третьей. 

 

 
 

Настя, ты молодец! Это очень 

высокий уровень, и ты 



выступаешь очень достойно. 

Мы тобой гордимся! 

 

Первый старт 
 

20 октября в бассейне для 

воспитанников отделения 

плавания состоялся первый старт 

в новом учебном году. В 

первенстве ДЮСШ по плаванию 

на спине принимали участие 

более 90 человек. 

 

 
 

Соревнования получились 

захватывающими! Все ребята 

очень старались! 

 

Поздравляем победителей и 

призеров с заслуженной 

наградой! 

 

 
  

1 место: Игнатьев Владислав , 

Гаврилова Анастасия , Халтурин 

Егор, Миненков Иван , Балашова 

Мирослава , Сенчев Станислав , 

Панкова Анастасия , Валющев 

Семѐн , Пушкарева Анна, 

Логвинов Арсений , Эзнепидис 

Родос Агриппина. 

 

2 место: Кибальник Никита, 

Матюкова Софья , Сапрыкин 

Матвей, Миненков Семѐн , 

Макаричева Алиса , Думчев 

Кирилл, Мальцева Мария , 

Харитонов Максим, Богомолова 

Вероника , Андреев Сергей , 

Коржикова Ульяна. 

 

3 место: Калиничева Анастасия, 

Канавщиков Арсений , Закурко 

Иван, Койнов Егор , Салищева 

Вера , Оганнисян Миран , 

Анисимова Варвара, Силуянов 

Никита , Богатырева Василиса , 

Иорданский Егор , Прохорова 

София. 

 

Победы за нами 
 

21 октября воспитанники 

отделения плавания МБУ ДО 

"ДЮСШ" приняли участие в 

Открытом первенстве МБВУ СОЦ 

" Спутник " МО г. ДОНСКОЙ. 

 

1 место заняли: Миненков Иван, 

Миненков Семѐн. 

2 место заняли: Гуриенкова 

Алина, Канавщиков Арсений, 

Сенчев Стас, Калиничева 

Анастасия, Панюкова Алиса. 

3 место заняли: Телешева Дарья, 

Оганнисян Миран. 

 

 
 

Поздравляем ребят с хорошим 

выступлением! 

 

Легкая атлетика 
 

26 октября в легкоатлетическом 

манеже центрального стадиона 

"Арсенал" прошло открытое 

первенство МБУДО СШОР по 

легкой атлетике среди юношей и 

девушек 2007 - 2008 годов 

рождения. В соревнованиях 

приняли участие спортсмены 

Тульской области, а также 

спортсмены из Московской и 

Рязанской областей. 

 
 

Наши бегуны показали хорошие 

результаты и дважды 

поднимались на пьедестал. 

Нигматулина Анна заняла 3 

место в беге на 1000 м., 

Маркина Татьяна также 

завоевала 3 место в беге на 400 

м.  

 

Поздравляем девушек и желаем 

им новых спортивных побед! 
 

Турнир по волейболу 
 

28 октября команда ДЮСШ 

г. Суворова приняла участие в 

турнире по волейболу среди 

юношей, который проходил в 

городе Белеве. В соревнованиях 

участвовало пять команд. В 

состав команды вошли: Говоруха 

Даниил, Лакаев Семѐн, Семенов 

Ярослав, Бакулин Андрей, 

Южаков Илья, Кузнецов 

Александр, Зуев Никита.  

 

 
 

Поздравляем наших 

волейболистов с этой победой и 

желаем им новых успехов! 

 

День тренера 
  

30 октября День тренера! 

Желаем всегда двигаться дальше, 

с удовольствием и 

положительным результатом. 

Стабильного здоровья, семейного 

благополучия, отменной 

физической подготовки, 

быстрого решения любых 

сложных ситуаций. 

 

 




