


Приложение №1 

к приказу от 17.08.2020 г.№126 

«Об утверждении специально разработанного 

 расписания занятий,  

перемен с целью минимизации контактов обучающихся» 

 

Входной 

фильтр  
День 

недели 
Класс/ ФИО 

сопровождающего 
Время 

прихода 
Mapшрут 

движения 
Закрепленное  

помещение 

для 

переодевания 

Время 

начала 

занятий 

Здание бассейна (Плавание-классы) 
Центральный 
вход 

понедельник 2-А МБОУ 
«Гимназия» (ц.о.)» 
Коблова Е.В. 
Даникер В.В. 

11.45-12.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

12.00 

Центральный 
вход 

понедельник 2-А класс МКОУ 
«Агеевская СОШ 

(ЦО)»  
Данилов С.В. 

12.45-13.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 

на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

13.00 

Центральный 
вход 

вторник 2-А МБОУ «СОШ 
№2 (ЦО)» 
Антошин Д.С. 
Коблова Е.В. 

07.45-08.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

08.00 

Центральный 

вход 

вторник 2-Б класс МБОУ 

«СОШ №2 (ЦО)» 
Движкова А.Н. 
Шаманникова И.И. 

08.45-09.00 Раздевалка –

лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 

№2(ж) и №4(м) 

09.00 

Центральный 
вход 

вторник 2-Б МБОУ 
«Гимназия» (ц.о.)» 
Даникер В.В. 
Данилов С.В. 

10.00-10.15 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

10.15 

Центральный 
вход 

вторник 3-Б МБОУ 
«Гимназия» (ц.о.)» 
Данилов С.В. 
Шаманникова И.И. 
 

11.23-11.55 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

11.55 

Центральный 
вход 

среда 3-В класс МБОУ 
«СОШ №5 (ЦО)» 

Данилов С.В. 
Шаманникова И.И. 

07.45-08.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 

на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

08.00 

Центральный 
вход 

среда 2-А  класс МБОУ 
«СОШ №5 (ЦО)» 
Антошин Д.С. 
Коблова Е.В. 

8.45-9.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2(ж) и 
№4(м) 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

09.00 

Центральный 
вход 

среда МКОУ «СОШ №1 
(ЦО) 
2 класс 
Данилов С.В. 

10.25-10.40 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1(ж) и 
№3(м) 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

10.40 

Центральный 
вход 

среда МКОУ «СОШ №1 
(ЦО) 
3 класс 

Коблова Е.В. 

10.35-10.50 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

10.50 

Центральный 
вход 

среда 2-3 класс МКОУ 
«Черепетская 
СОШ (ЦО)» 
Движкова А.Н. 

12.05-12.20 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1(ж) и 
№3(м) 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

12.20 

Центральный 

вход 

среда 2-Б класс МКОУ 

«Агеевская СОШ 
(ЦО)» 
Коблова Е.В. 

12.20-12.30 Раздевалка –

лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1(ж) и 
№3(м) 

раздевалки 

№1(ж) и №3(м) 

12.30 

Центральный 
вход 

среда 3 класс МКОУ 
«Агеевская СОШ 
(ЦО)» 

Шаманникова И.И. 

12.45-13.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

13.00 

Центральный среда Индивидуальное 13.00-13.15 Раздевалка – раздевалки 13.15 



вход занятие по АФК 
Коблова Е.В. 

лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки 1(ж) и 
№3(м) 

№1(ж) и №3(м) 

Центральный 
вход 

четверг 3-а МБОУ «СОШ 
№2 (ЦО)» 
Даникер В.В. 
Данилов С.В. 

07.45-08.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2(ж) и 
№4(м) 

 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

08.00 

Центральный 
вход 

четверг 3-б МБОУ «СОШ 
№2 (ЦО)» 
Даникер В.В. 
Данилов С.В. 

09.45-10.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1(ж) и 
№3(м)  

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

10.00 

Центральный 

вход 

четверг 3-А класс ГОУ ТО 

«Суворовская 
начальная школа» 
Шаманникова И.И. 
 

11.00-11.15 Раздевалка –

лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2(ж) и 
№4(м) 

раздевалки 

№2(ж) и №4(м) 

11.15 

Центральный 
вход 

четверг 3-Б класс ГОУ ТО 
«Суворовская 
начальная школа» 
Коблова Е.В. 

 

11.20-11.30 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

11.30 

Центральный 
вход 

четверг 2-3 класс  МБОУ 
«Чекалинская 
СОШ» 
Движкова А.Н. 

12.45-13.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки 2(ж) и 
№4(м) 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

13.00 

Центральный 
вход 

четверг 2-3 класс МКОУ 
«Новочерепетская 
СОШ (ЦО)» 
Антошин Д.С. 

12.55-13.10 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

13.10 

Центральный 
вход 

пятница 3-А класс МБОУ 
«СОШ №5 (ЦО)» 
Даникер В.В. 
Шаманникова И.И. 

07.45-08.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки 2(ж) и 

№4(м) 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

08.00 

Центральный 
вход 

пятница 3-Б класс МБОУ 
«СОШ №5 (ЦО)» 
Коблова Е.В. 

08.45-09.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1(ж) и 
№3(м) 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

09.00 

Центральный 

вход 

пятница 2-Бкласс МБОУ 

«СОШ №5 (ЦО)» 
Данилов С.В. 

08.55-09.10 Раздевалка –

лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 

№2(ж) и №4(м) 

09.10 

Центральный 
вход 

пятница 2 класс ГОУ ТО 
«Суворовская 
начальная школа» 
Даникер В.В. 

 

10.00-10.15 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

10.15 

Центральный 
вход 

пятница 2-3 класс 
МБОУ «Ханинская 
СОШ» 
Шаманникова И.И. 

10.30-10.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

10.45 

Центральный 
вход 

пятница 3-А МБОУ 
«Гимназия» (ц.о.)» 

Коблова Е.В. 
Данилов С.В. 
 

11.45-12.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 

на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

12.00 

Здание бассейна (малый зал) 
Центральный 
вход 

понедельник АФК СОГ-2 
Коблова Е.В. 

15.30-15.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 
 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

15.45 

Центральный 
вход 

понедельник Гимнастика СОГ-1 
Маркина М.С. 

16.30-16.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки №2(ж) и 
№4(м) 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

16.45 



Центральный 
вход 

понедельник Фитнес «Идеал» 
(ГР. №1) 

Клобукова В.П. 
 

18.15-18.30 Раздевалка –
лестничные пролеты 

на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(ж) 

18.30 

Центральный 
вход 

понедельник Фитнес «Идеал» 
(ГР. №2) 
Клобукова В.П. 
 

19.55-20.10 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №2 

раздевалки  
№1(ж) и №2(ж) 

20.10 

Центральный 
вход 

вторник Гимнастика СОГ-1 
Маркина М.С. 

15.30-15.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №2 
 

раздевалки 
№1(ж) и №2(ж) 

15.45 

Центральный 
вход 

вторник Гимнастика СОГ-3 
Маркина М.С. 

17.15-17.30 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки №1 и №3 
 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

17.30 

Центральный 
вход 

вторник Фитнес «Идеал» 
Коблова Е.В. 

19.00-19.15 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(ж) 

19.15 

Центральный 

вход 

среда АФК СОГ-2 

Коблова Е.В. 

15.30-15.45 Раздевалка –

лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 

№1(ж) и №3(м) 

15.45 

Центральный 
вход 

среда Гимнастика СОГ-1 
Маркина М.С. 

16.30-16.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(ж) 

16.45 

Центральный 
вход 

среда Фитнес «Идеал» 
(ГР. №1) 
Клобукова В.П. 
 

18.15-18.30 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(ж) 

18.30 

Центральный 
вход 

среда Фитнес «Идеал» 
(ГР. №2) 
Клобукова В.П. 

 

19.55-20.10 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(ж) 

20.10 

Центральный 
вход 

четверг Гимнастика СОГ-1 
Маркина М.С. 

15.30-15.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(ж) 

15.45 

Центральный 
вход 

четверг Гимнастика СОГ-3 
Маркина М.С. 

17.15-17.30 Раздевалка –
лестничные пролеты 

на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

17.30 

Центральный 
вход 

четверг Фитнес «Идеал» 
Коблова Е.В. 

19.00-19.15 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(ж) 

19.15 

Центральный 

вход 

пятница АФК СОГ-2 

Коблова Е.В. 

15.45-16.00 Раздевалка –

лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 
 

раздевалки 

№1(ж) и №3(м) 

16.00 

Центральный 
вход 

пятница Спаи О.Г. ТЭ-1 
Чекмарева И.А. 
ТЭ-1 

16.45-17.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2(ж) и 

№4(м) 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

17.00 

Центральный 
вход 

пятница Фитнес «Идеал» 
(ГР. №1) 
Клобукова В.П. 
 

18.15-18.30 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(ж) 

18.30 

Центральный 

вход 

пятница Фитнес «Идеал» 

(ГР. №2) 
Клобукова В.П. 
 

19.55-20.10 Раздевалка –

лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 

№1(ж) и №2(ж) 

20.10 

Центральный 
вход 

суббота АФК СОГ-2 
Коблова Е.В. 

10.45-11.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2(ж) и 
№4(м) 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

11.00 



Здание бассейна (спортивный зал) 
Центральный 
вход 

понедельник ТЭ-1 Волейбол 
Клинченкова М.В. 

15.00-15.15 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №3 и №4 
 

раздевалки 
№3(м) и №4(м) 

15.15 

Центральный 
вход 

понедельник СОГ-1 Волейбол 
Клинченкова М.В. 

17.30-17.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(ж) 

17.45 

Центральный 
вход 

вторник СОГ-1 Волейбол 
Клинченкова М.В. 
 

14.15-14.30 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки №1 и №3 
 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

14.30 

Центральный 
вход 

вторник ТЭ-1 Легкая 
атлетика 
Нестерова Е.Ю. 

15.55-16.10 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

16.10 

Центральный 

вход 

вторник НП-2 Легкая 

атлетика 
Движкова А.Н. 

16.05-16.20 Раздевалка –

лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 
 

раздевалки 

№1(ж) и №3(м) 

16.20 

Центральный 
вход 

вторник ТЭ-3 Легкая 
атлетика 
Нестерова Е.Ю. 

17.30-17.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

17.45 

Центральный 
вход 

вторник НП-2 Движкова 
А.Н. 

17.45-18.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 
 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

18.00 

Центральный 

вход 
среда ТЭ-1 Волейбол 

Клинченкова М.В. 

15.00-15.15 Раздевалка –

лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №3 и №4 

раздевалки 

№3(м) и №4(м) 

15.15 

Центральный 
вход 

среда СОГ-1 Волейбол 
Клинченкова М.В. 

17.30-17.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(ж) 

17.45 

Центральный 
вход 

четверг ТЭ-1 Легкая 
атлетика 
Нестерова Е.Ю. 

15.55-16.10 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 
 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

16.10 

Центральный 
вход 

четверг НП-2 Легкая 
атлетика 
Движкова А.Н. 

16.05-16.20 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки №2 и №4 
 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

16.20 

Центральный 
вход 

четверг ТЭ-3 Легкая 
атлетика 
Нестерова Е.Ю. 

17.30-17.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

17.45 

Центральный 
вход 

четверг НП-2 Легкая 
атлетика 
 Движкова А.Н. 

17.45-18.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

18.00 

Центральный 
вход 

пятница ТЭ-1 Волейбол 
Клинченкова М.В. 

15.00-15.15 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №3 и №4 

раздевалки 
№3(м) и №4(м) 

15.15 

Центральный 
вход 

пятница СОГ-1 Волейбол 
Клинченкова М.В. 

16.45-17.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(ж) 

17.00 

Центральный 
вход 

суббота ТЭ-1 Волейбол 
Клинченкова М.В. 

11.30-11.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

11.45 

Центральный 
вход 

суббота СОГ-1 Волейбол 
Клинченкова М.В. 

13.15-13.30 Раздевалка –
лестничные пролеты 

раздевалки 
№1(ж) и №2(ж) 

13.30 



на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №2 

Центральный 
вход 

суббота ТЭ-1Легкая 
атлетика 
Нестерова Е.Ю. 

15.45-16.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

16.00 

Центральный 
вход 

суббота ТЭ-3 Легкая 
атлетика 

Нестерова Е.Ю. 

18.15-18.30 Раздевалка –
лестничные пролеты 

на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

 
 

18.30 

Здание бассейна (Плавание) 
Центральный 

вход 

понедельник НП-3 Даникер В.В. 

 

15.00-15.10 Раздевалка –

лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 

№2(ж) и №4(м) 
 
сторона у 
входа 

15.20 

Центральный 
вход 

понедельник НП-3 Данилов С.В. 15.10-15.20 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 
сторона у окна 

15.20 

 понедельник АФК СОГ-2 
Коблова Е.В. 

16.45 Малый зал - 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
сторона у 
входа 

16.45 

Центральный 
вход 

понедельник ТЭ-1 Спаи О.Г. 16.30-16.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 
сторона у 

входа 

16.55 

Центральный 
вход 

понедельник ТЭ-1 Чекмарева 
И.А. 

16.45-16.55 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
сторона у окна 

16.55 

Центральный 

вход 
понедельник НП-1 Спаи О.Г. 18.05-18.20 Раздевалка –

лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 
 

раздевалки 

№1(ж) и №3(м) 
центральные 
дорожки 

18.30 

Центральный 
вход 

понедельник НП-1 Чекмарева 
И.А. 

18.20-18.30 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
сторона у окна 

18.30 

Центральный 
вход 

понедельник Школа плавания 
Даникер В.В. 
 

18.30-18.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 
сторона у 
входа 

18.45 

Центральный 
вход 

вторник НП-2 
Даникер В.В. 

 

15.00-15.10 Раздевалка –
лестничные пролеты 

на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

сторона у 
входа 

15.20 

Центральный 
вход 

вторник СОГ- 3 
Шаманникова  
И.И. 

15.10-15.20 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
сторона у окна 

15.20 

Центральный 

вход 

вторник ТЭ-1 Спаи О.Г. 16.40-16.50 Раздевалка –

лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 

№1(ж) и №3(м) 
сторона у 
входа 

16.55 

Центральный 
вход 

вторник ТЭ-1 Чекмарева 
И.А. 

16.50-17.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
сторона у окна 

17.00 

Центральный 
вход 

вторник Школа плавания 
Спаи О.Г. 

18.30-18.40 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
сторона у 
входа 

18.45 

Центральный 
вход 

вторник Школа плавания 
Данилов С.В. 
 

18.40-18.50 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки №1 и №3 
 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 
сторона у 

входа 

18.50 

Центральный 
вход 

среда НП-3 Даникер В.В. 
 

15.00-15.10 Раздевалка –
лестничные пролеты 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

15.20 



на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

 

сторона у 
входа 

Центральный 
вход 

среда НП-3 Данилов С.В. 15.10-15.20 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 
сторона у окна 

15.20 

 среда АФК СОГ-2 

Коблова Е.В. 

16.45 Малый зал - 

раздевалки №2 и №4 

раздевалки 

№2(ж) и №4(м) 
центральные 
дорожки 

16.45 

Центральный 
вход 

среда ТЭ-1 Спаи О.Г. 16.30-16.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 
 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
сторона у 
входа 

16.55 

Центральный 
вход 

среда ТЭ-1 Чекмарева 
И.А. 

16.45-16.55 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 
сторона у окна 

16.55 

Центральный 
вход 

среда НП-1 Спаи О.Г. 18.10-18.20 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
центральные 

дорожки 

18.30 

Центральный 
вход 

среда НП-1 Чекмарева 
И.А. 

18.20-18.30 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 
сторона у окна 

18.30 

Центральный 
вход 

среда Школа плавания 
Даникер В.В 

 

18.30-18.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 

на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

сторона у 
входа 

18.45 

Центральный 
вход 

четверг НП-2 
Даникер В.В. 
 

15.00-15.10 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
сторона у 
входа 

15.10 

Центральный 

вход 

четверг СОГ- 3 

Шаманникова  
И.И. 

15.10-15.20 Раздевалка –

лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 

№1(ж) и №3(м) 
сторона у окна 

15.20 

Центральный 
вход 

четверг ТЭ-4 Спаи О.Г. 16.45-16.50 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
 
сторона у 

входа 

16.55 

Центральный 
вход 

четверг ТЭ-4 Чекмарева 
И.А. 

16.50-17.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 
 
сторона у окна 

17.00 

Центральный 
вход 

четверг Школа плавания 
Спаи О.Г. 

18.30-18.40 Раздевалка –
лестничные пролеты 

на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

сторона у 
входа 

18.45 

Центральный 
вход 

четверг Школа плавания 
Данилов С.В. 
 

18.40-18.50 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 
 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 
сторона у 
входа 

18.50 

Центральный 
вход 

пятница НП-3 Даникер В.В. 
 

15.00-15.10 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
сторона у 
входа 

15.20 

Центральный 
вход 

пятница НП-3 Данилов С.В. 15.10-15.20 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 
сторона у окна 

15.20 

 пятница АФК СОГ-2 
Коблова Е.В. 

16.30-16.45 Малый зал - 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
сторона у 
входа 

16.45 

Центральный 
вход 

пятница ТЭ-1 Спаи О.Г. 16.30-16.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 

на 2 этаж в 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

сторона у 

16.55 



раздевалки №2 и №4 входа 

Центральный 
вход 

пятница ТЭ-1 Чекмарева 
И.А. 

16.45-16.55 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 
сторона у окна 

16.55 

Центральный 
вход 

пятница НП-1 Спаи О.Г. 18.10-18.20 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
сторона у 

входа 

18.30 

Центральный 
вход 

пятница НП-1 Чекмарева 
И.А. 

18.20-18.30 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 
сторона у окна 

18.30 

Центральный 
вход 

суббота ГОУ ТО 
«Суворовская 

школа для 
обучающихся  с 
ОВЗ» 
Данилов С.В. 

09.00-09.15 Раздевалка –
лестничные пролеты 

на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 

 
сторона у 
входа 

09.15 

Центральный 
вход 

суббота НП-2 Матюкова 
О.В. 

09.00-09.15 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и № 

3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 
сторона у окна  
 

09.15 

Центральный 
вход 

суббота НП-2 
Даникер В.В. 
 

09.20-09.30 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
центральные 
дорожки 

09.30 

Центральный 
вход 

суббота СОГ-3 
Шаманникова И.И. 

. 

10.40-10.50 Раздевалка –
лестничные пролеты 

на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 

сторона у окна 

10.50 

Центральный 
вход 

суббота НП-3Данилов С.В. 
 

10.50-11.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
центральные 
дорожки 

11.00 

 суббота НП-3Даникер В.В. 

 

11.00-11.15 Раздевалка –

лестничные пролеты 
на 2 этаж в  
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 

№1(ж) и №3(м) 
сторона у 
входа 

11.15 

Центральный 
вход 

суббота СОГ-2 АФК 
Коблова Е.В 

12.00 Малый зал - 
раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
сторона у 
входа 

12.00 

Центральный 
вход 

суббота ТЭ-1 Спаи О.Г. 15.20-15.35 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 
сторона у 
входа 

15.35 

Центральный 
вход 

суббота ТЭ-1 Чекмарева 
И.А. 

15.30-15.45 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 

раздевалки №2 и №4 

раздевалки 
№2(ж) и №4(м) 
сторона у окна 

15.45 

Центральный 
вход 

суббота Оздоровительное 

плавание для 

обучающихся 

отделения 

единоборств 

Вяткин А.А. 

17.45-18.00 Раздевалка –
лестничные пролеты 
на 2 этаж в 
раздевалки №1 и №3 

раздевалки 
№1(ж) и №3(м) 
сторона у 
входа 

17.45 

Здание СК «Суворовец» 
Центральный 

вход 

понедельник НП-1 Легкая 

атлетика 
Нестерова Е.Ю. 

14.30-14.45 Раздевалка –  

раздевалки №1 и №2 

раздевалки 

№1(ж) и №2(м) 
 

15.00 

Центральный 
вход 

понедельник НП-2(1) Легкая 
атлетика 
Движкова А.Ю. 

14.45-15.00 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 
 
 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

15.00 

Центральный 

вход 

понедельник НП-2 Лёгкая 

атлетика 
Матюкова О.В. 

15.15-15.30 Раздевалка –  

раздевалки №1 и №2 

раздевалки 

№1(ж) и №2(м) 
 

15.30 

Центральный 
вход 

понедельник ТЭ-1 Легкая 
атлетика 
Нестерова Е.Ю. 

16.25-16.35 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

16.35 

Центральный понедельник НП-2(2) Легкая 16.35-16.45 Раздевалка –  раздевалки 16.45 



вход атлетика 
Движкова А.Ю. 

раздевалки №1 и №2 №1(ж) и №2(м) 
 

Центральный 
вход 

понедельник НП-1 Футбол 
Окунев А.М. 
 

18.15-18.30 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

18.30 

Центральный 
вход 

понедельник ТЭ-3 Легкая 
атлетика 
Нестерова Е.Ю. 

18.45-18.55 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

18.55 

Центральный 
вход 

понедельник Баскетбол  (сб. р-
на) 
 

20.15-20.30 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

20.30 

Центральный 
вход 

вторник Школа-сад №2 10.45-11.00 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

11.00 

Центральный 

вход 
вторник СОГ-3 Футбол 

Окунев А.М. 
  

15.00-15.15 Раздевалка –  

раздевалки №1 и №2 

раздевалки 

№1(ж) и №2(м) 
 

15.30 

Центральный 
вход 

вторник НП-3 Футбол 
Шевердяев И.Б.  
 

15.15-15.30 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

15.30 

Центральный 

вход 
вторник ТЭ-3 Футбол 

Петров А.А.  

15.45-16.00 Раздевалка –  

раздевалки №1 и №2 

раздевалки 

№1(ж) и №2(м) 
 

16.00 

Центральный 
вход 

вторник СОГ-1 Футбол 
Окунев А.М 

16.45-17.00 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

17.00 

Центральный 
вход 

вторник ТЭ-5 Футбол 
Петров А.А 

17.30-17.45 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

 

17.45 

Центральный 
вход 

вторник СОГ-2 Футбол 
Окунев А.М 

18.15-18.30 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

18.30 

Центральный 
вход 

вторник Волейбол ГРЭС 
Электросети 

20.15-20.30 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

20.30 

Центральный 
вход 

среда НП-1 Легкая 
атлетика 
Нестерова Е.Ю. 

14.30-14.45 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

15.00 

Центральный 
вход 

среда СОГ-1 
Футбол 
Окунев А.М. 
 

14.45-15.00 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

15.00 

Центральный 
вход 

среда НП-2 Лёгкая 
атлетика 
Матюкова О.В. 

15.15-15.30 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

15.30 

Центральный 
вход 

среда ТЭ-3 Легкая 
атлетика 
Нестерова Е.Ю. 

16.15-16.30 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

16.35 

Центральный 
вход 

среда ТЭ-3 Футбол 
Петров А.А 

16.30-16.40 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

16.40 

Центральный 
вход 

среда НП-1 Футбол 
Шевердяев И.Б.  
 

18.05-18.20 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

18.20 

Центральный 

вход 
среда НП-1 Футбол 

Окунев А.М. 
 

18.15-18.30 Раздевалка –  

раздевалки №1 и №2 

раздевалки 

№1(ж) и №2(м) 
 

18.30 

Центральный 
вход 

среда Футбол (сб. р-на) 
 

20.15-20.30 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

20.30 

Центральный 
вход 

четверг Общественные 
организации ТОС 

12.15-12.30 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

12.30 

Центральный 
вход 

четверг Спортивный день 
Полиция 

15.15-15.30 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

15.30 

Центральный 
вход 

четверг ТЭ-5 Футбол 
Петров А.А. 

17.30-17.45 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

17.45 

Центральный 
вход 

четверг СОГ-3 Футбол 
Окунев А.М. 

 

18.15-18.30 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

18.30 

Центральный 
вход 

четверг Волейбол ГРЭС 
Электросети 

20.15-20.30 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

20.30 

Центральный пятница НП-1 Легкая 14.45-15.00 Раздевалка –  раздевалки 15.00 



вход атлетика 
Нестерова Е.Ю. 

раздевалки №1 и №2 №1(ж) и №2(м) 
 

Центральный 
вход 

пятница ТЭ-1 Легкая 
атлетика 
Нестерова Е.Ю. 

16.30-16.45 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

16.45 

Центральный 
вход 

пятница СОГ-1 Футбол 
Окунев А.М 

16.15-16.30 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

16.30 

Центральный 
вход 

пятница ТЭ-3 Футбол 
Петров А.А. 

16.30-16.40 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

16.40 

Центральный 
вход 

пятница СОГ-2 Футбол 
Окунев А.М 

18.05-18.20 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

18.20 

Центральный 

вход 
пятница НП-1 Футбол 

Петров А.А. 

18.20-18.30 Раздевалка –  

раздевалки №1 и №2 

раздевалки 

№1(ж) и №2(м) 
 

18.30 

Центральный 
вход 

пятница ТЭ-3 Легкая 
атлетика 
Нестерова Е.Ю. 

18.30-18.40 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

18.40 

Центральный 

вход 
пятница Футбол (сб. р-на) 

 

20.15-20.30 Раздевалка –  

раздевалки №1 и №2 

раздевалки 

№1(ж) и №2(м) 
 

20.30 

Центральный 
вход 

суббота Настольный 
теннис (взрослые) 
Васильев В.И. 

7.45-8.00 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

8.00 

Центральный 
вход 

суббота НП-1 Футбол 
Шевердяев И.Б.  

 

09.45-10.00 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

 

10.00 

Центральный 
вход 

суббота НП-1 Футбол 
Окунев А.М. 
 

09.55-10.10 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

10.10 

Центральный 
вход 

суббота НП-3 Футбол 
Шевердяев И.Б. 

11.20-11.35 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

11.35 

Центральный 
вход 

суббота СОГ- 3 
Футбол 
Окунев А.М. 
 

11.35-11.45 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

11.45 

Центральный 
вход 

суббота СОГ-1Футбол 
Окунев А.М 

13.05-13.15 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

13.20 

Центральный 
вход 

суббота НП-1 Футбол 
Петров А.А 

13.15-13.25 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

13.25 

Центральный 
вход 

суббота СОГ-2 Футбол 
Окунев А.М. 

15.40-15.50 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

15.55 

Центральный 
вход 

суббота ТЭ-3 Футбол 
Петров А.А. 

15.50-16.00 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

16.00 

Центральный 
вход 

суббота ТЭ-5 Футбол 
Петров А.А. 

18.15-18.30 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

18.30 

Центральный 

вход 
воскресенье Настольный 

теннис (взрослые) 
Васильев В.И. 

7.45-8.00 Раздевалка –  

раздевалки №1 и №2 

раздевалки 

№1(ж) и №2(м) 
 

8.00 

Центральный 
вход 

воскресенье НП-3 Футбол 
Шевердяев И.Б.  
 

11.20-11.35 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

11.35 

Центральный 
вход 

воскресенье ТЭ-3 Футбол 
Петров А.А. 

11.45-12.00 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

 

12.00 

Центральный 
вход 

воскресенье ТЭ-5 Футбол 
Петров А.А. 

14.15-14.30 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

14.30 

Центральный 
вход 

воскресенье Волейбол ГРЭС 
Электросети 

16.45-17.00 Раздевалка –  
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 
 

17.00 

Здание единоборств 

Центральный 
вход 

понедельник 
(зал борьбы) 

СОГ-1 
Греко-римская 

15.00-15.15 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

15.15 



борьба 
Антошин Д.С. 

Центральный 
вход 

понедельник 
(зал борьбы) 

СОГ-3 
Рукопашный бой 

Вяткин А.А. 

16.45-17.00 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

17.00 

Центральный 
вход 

понедельник 
(зал борьбы) 

ТЭ-2 Самбо 
Вяткин А.А. 

18.25-18.40 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

18.40 

Центральный 

вход 

понедельник 

(Фитнес-
зал) 

Фитнес-программа 

«Идеал» 
Антошин Д.С. 

18.45-19.00 Раздевалка –

раздевалки №1 и №2 

раздевалки 

№1(ж) и №2(м) 

19.00 

Центральный 
вход 

вторник 
(зал борьбы) 

НП -2 
Дзюдо 

Вяткин А.А. 

14.45-15.00 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

15.00 

Центральный 
вход 

вторник 
(зал борьбы) 

ТЭ-4 
Самбо 

Вяткин А.А. 

16.30-16.45 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

16.45 

Центральный 
вход 

вторник 
(зал борьбы) 

Каратэ 
Госьков А.В. 

Воробьев А.Н. 

18.45-18.55 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

18.55 
 

Центральный 
вход 

вторник 
(Фитнес-

зал) 

Фитнес-программа 
«Идеал» 

Антошин Д.С. 

18.55-19.00 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

19.00 

Центральный 
вход 

среда  
(зал борьбы) 

СОГ-1 
Греко-римская 

борьба 
Антошин Д.С. 

15.00-15.15 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

15.15 

Центральный 
вход 

среда  
(зал борьбы) 

СОГ-3 
Рукопашный бой 

Вяткин А.А. 

16.45-17.00 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

17.00 

Центральный 
вход 

среда  
(зал борьбы) 

ТЭ-2 
Самбо 

Вяткин А.А. 

18.30-18.45 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

18.45 

Центральный 
вход 

среда 
(Фитнес-

зал) 

Фитнес-программа 
«Идеал» 

Антошин Д.С. 

18.45-19.00 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

19.00 

Центральный 
вход 

четверг  
(зал борьбы) 

НП-2 
Дзюдо 

Вяткин А.А. 

14.30-14.50 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

14.50 

Центральный 
вход 

четверг  
(зал борьбы) 

ТЭ-2 
Самбо 

Вяткин А.А. 

16.10-16.25 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

16.25 

Центральный 
вход 

четверг  
(зал борьбы) 

ТЭ-4 
Самбо 

Вяткин А.А. 

18.30-18.45 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

18.45 

Центральный 
вход 

четверг 
(Фитнес-

зал) 

Фитнес-программа 
«Идеал» 

Антошин Д.С. 

18.45-19.00 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

19.00 

Центральный 

вход 

пятница 

(зал борьбы) 

СОГ-3 

Рукопашный бой 
Вяткин А.А. 

14.45-15.00 Раздевалка –

раздевалки №1 и №2 

раздевалки 

№1(ж) и №2(м) 

15.00 

Центральный 
вход 

пятница 
(зал борьбы) 

ТЭ-4 
Самбо 

Вяткин А.А. 

16.30-16.45 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

16.45 

Центральный 
вход 

пятница 
(зал борьбы) 

Каратэ 
Воробьев А.Н. 

Госьков А.В. 

18.45-18.55 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

18.55 

Центральный 
вход 

пятница 
(Фитнес-

зал) 

Фитнес-программа 
«Идеал» 

Антошин Д.С. 

18.15-18.30 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

18.30 

Центральный 
вход 

пятница 
(Фитнес-

зал) 

Фитнес-программа 
«Идеал» 

Антошин Д.С. 

19.30-19.40 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

19.40 

Центральный 
вход 

суббота 
(зал борьбы) 

СОГ-1 
Греко-римская 

борьба 
Антошин Д.С. 

10.00-10.15 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

10.15 

Центральный 
вход 

суббота 
(зал борьбы) 

НП-2 
Дзюдо 

Вяткин А.А. 

11.45-12.00 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

12.00 

Центральный 
вход 

суббота 
(зал борьбы) 

ТЭ-2 
Самбо 

Вяткин А.А. 

13.30-13.45 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

13.45 

Центральный суббота ТЭ-4 16.00-16.05 Раздевалка – раздевалки 16.05 



вход (зал борьбы) Самбо 
Вяткин А.А. 

раздевалки №1 и №2 №1(ж) и №2(м) 

Центральный 
вход 

суббота 
(зал борьбы) 

Каратэ 
Воробьев А.Н. 
Госьков А.В. 

18.15-18.30 Раздевалка –
раздевалки №1 и №2 

раздевалки 
№1(ж) и №2(м) 

18.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


