
Дата:25.04.2020  

Группа. Нп-3. 
Тренер-преподаватель. Шевердяев И.Б. 

Задание №1.  

Растяжка, развитие гибкости. 
 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=198&v=Y3iMCgNGZ

o8&feature=emb_title 
Задание №2. 

Упражнения для развития ловкости. 

Задание №3  
 Поднимание туловища из положения лёжа на спине. 2 серии по 10 

раз. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16334533796327299392&fro

m=tabbar&parent-reqid=1586518789289771-

1396231298984890451700276-production-app-host-vla-web-yp-

68&text=поднимание+туловища+из+положения+лежа+на+спине+д

ети 

Задание №4. 

Ведение мяча. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13101226880772821913&fro

m=tabbar&parent-reqid=1586520495077969-

374006504839250426800324-prestable-app-host-sas-web-yp-

58&text=ведение+мяча+разными+способами+в+футболе 
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