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Группа. Нп-3. 

Тренер-преподаватель. Шевердяев И.Б. 

Задание №1.  
Растяжка, развитие гибкости. 
 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=198&v=Y3iMCgNGZo8&feature=emb_title  

Задание №2. 

Упражнения для развития ловкости. 

Задание №3  

 Поднимание туловища из положения лёжа на спине. 2 серии по 10 раз. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16334533796327299392&from=tabbar&parent-

reqid=1586518789289771-1396231298984890451700276-production-app-host-vla-web-yp-

68&text=поднимание+туловища+из+положения+лежа+на+спине+дети  

Задание №4. 

Передача мяча внутренней и внешней стороной стопы. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13024283036365003253&p=2&text=Передача+мяча+внут

ренней+и+внешней+стороной+стопы 
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