3aganue mo maasanuio s COLL Ne 2 3-b knace, Uekanuuckas COILL 3 kimace
Jara 14.05.2020

Tpenep-npenonasarens Janunos C.B.

3ananue Nel

Bemonauts pazmusky (OPY)

3ananue Ne 2 BpINoOJHUTh HMHTALMOHHbIE YIIPAsKHEHHS 110 BU/eo (CChIIKA NpUJIaraercsi)

https://youtu.be/p9jL bRIRABS (6pacc noru) Jlosuposka 10 pa3s

3aganne Ne 3 BoIoTHUTE MMHTALIMOHHBIE YpaxkHeHus (Opacc pyku) Jlozuposka 10 pa3

https://youtu.be/ddp8ULbOw1k
3amanue Ne 4 Beimonuuth ynpaxhenus Ha cymie https://youtu.be/eAbLY6TIO7E



https://youtu.be/p9jLbRiRABs
https://youtu.be/ddp8ULbOw1k
https://youtu.be/eAbLY6Tl07E




	https://youtu.be/p9jLbRiRABs (брасс ноги) Дозировка 10 раз
	Задание № 3 Выполнить имитационные упражнения (брасс руки) Дозировка 10 раз

