План самостоятельной работы группы «Футбол для новичков»  СУ–1 отделения «Футбол» на 04.02.2022 г.
	
	
	

	
	Теоретические задания
	Пояснения

	
	Практические задания

	Пояснения
Задания с мячом выполнять по мере возможности

	1
	Жонглирование мячом
	

	2
	Остановка мяча грудью, бедром, подъемом, подошвой, и внутренней стороной стопы
	Подкидывать мяч вверх, останавливать мяч с минимальным отскоком


План самостоятельной работы группы «Футбол для новичков»  СУ–1 отделения «Футбол» 06.02.2022 г.

	
	
	


	
	Теоретические задания
	Пояснения

	
	Практические задания


	Пояснения
Задания с мячом выполнять по мере возможности

	1
	Жонглирование мячом
	

	2
	Остановка мяча грудью, бедром, подъемом, подошвой, и внутренней стороной стопы
	Подкидывать мяч вверх, останавливать мяч с минимальным отскоком


