
План самостоятельной работы  

групп ТЭ – 2 (1 и 2) отделения «Футбол» тренер Петров А.А. на 25.04.2020 г. 

 

 ЗАДАНИЯ Пояснения 

 

 Теоретическая подготовка  

1 Роль соревнований в спортивной подготовке юных 

футболистов 

https://works.doklad.ru/view/lUFz9

ZzOsPw/all.html  

 Разминка  

2 https://youtu.be/Nh98By0Lb_Q  Соблюдаем рекомендации 

 Индивидуальная физическая подготовка 

 

 

3 Комплекс ритмических упражнений 

https://youtu.be/_EFz7HFSjUU  

Совершенствовать упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://works.doklad.ru/view/lUFz9ZzOsPw/all.html
https://works.doklad.ru/view/lUFz9ZzOsPw/all.html
https://youtu.be/Nh98By0Lb_Q
https://youtu.be/_EFz7HFSjUU


 

 

План самостоятельной работы  

группы ТЭ – 4 отделения «Футбол» тренер Петров А.А.  на 25.04.2020 г. 

 

 ЗАДАНИЯ Пояснения 

 

 Теоретическая подготовка  

1 Правила соревнований по футболу https://ozlib.com/825775/spor

t/organizatsiya_metodika_pro

vedeniya_sorevnovaniy_futb

olu  

 Разминка  

2 https://youtu.be/Nh98By0Lb_Q  Соблюдаем рекомендации 

 Индивидуальная физическая подготовка 

 

 

 Комплекс упражнений с гантелями 

https://youtu.be/PgG 

Соблюдаем рекомендации  

 

 

https://ozlib.com/825775/sport/organizatsiya_metodika_provedeniya_sorevnovaniy_futbolu
https://ozlib.com/825775/sport/organizatsiya_metodika_provedeniya_sorevnovaniy_futbolu
https://ozlib.com/825775/sport/organizatsiya_metodika_provedeniya_sorevnovaniy_futbolu
https://ozlib.com/825775/sport/organizatsiya_metodika_provedeniya_sorevnovaniy_futbolu
https://youtu.be/Nh98By0Lb_Q
https://youtu.be/PgGMx6w0M4s

