
План самостоятельной работы групп ТЭ – 2 (1 и 2) отделения «Футбол» на 24.04.2020 г. 

 

 ЗАДАНИЯ Пояснения 

 

 Теоретическая подготовка  

1 Роль соревнований в спортивной 

подготовке юных футболистов 

 

 Разминка  

2 https://youtu.be/Nh98By0Lb_Q Соблюдаем рекомендации  

3 Упражнения на развитие чувства и 

контроля мяча 

https://youtu.be/OF_KZtcEWCg  

Соблюдаем рекомендации 

4  Упражнения на баланс и укрепление 

мышц корпуса 

https://youtu.be/dOGPt8A_md8  

Соблюдаем рекомендации 
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