[Tnan camocTOATENBEHOM PaOOTHI

rpymn T3 — 2 (1 u 2) ornenenus «@ytdom» tpenep [lerpoB A.A. va 11.04.2020 1.

3ATAHUA [Toscuenus
Pazmunka
https://youtu.be/Nh98ByOLb_Q Colutto1aeM peKOMEeH AU

Texunueckas nOArOTOBKA

VipaxHeHHs] B OTPAaHUYCHHOM TIPOCTPAHCTBE BBINONHUTE KaX10€ YIPaKHEHHE
https://youtu.be/1JgnT_t9EzQ 10 2 MHH. (JJIs1 9TOTO UCTIONb3YiTe
https://youtu.be/ndPwWwOgpMU TaiiMep Ha cMapTQoHE), 1Mo
https://youtu.be/sPShRayzj0c BO3MO)KHOCTH MTOBTOPHUTH

https://youtu.be/4TJTi5IXIBE Co0J1r0/1aeM peKOMEHIaliN



https://youtu.be/Nh98By0Lb_Q
https://youtu.be/1JqnT_t9EzQ
https://youtu.be/ndPwWwOgpMU
https://youtu.be/sPShRayzj0c
https://youtu.be/4TJTi5IxlBE

[Tnan camocTOATENBEHOM PaOOTHI

rpymmnsl T — 4 otnenenus «@yt6om» Tpenep IlerpoB A.A. na 11.04.2020 1.

3ATAHUA [Toscuenus
Pazmunka
https://youtu.be/Nh98ByOLb_Q Colutto1aeM peKOMEH AU

NunuBuayansHas Gusnyeckas moaroToBKa

Kowmmuiekc ynpaxxHeHu ¢ TaHTEIIMHU ColmronaTh peKoOMeHAAINT
https://youtu.be/AofR1iuC971



https://youtu.be/Nh98By0Lb_Q
https://youtu.be/AofR1iuC97I

