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3AJIAHVS
Pazmunka [Toscuenus
1 VYrpakHeH!sT Ha KOOPAUHALHIO https://youtu.be/sSNSRrt6xmpQ

https://youtu.be/W-gO4RzMgho
KaXJ0€ yIpaXHEeHHE MOBTOPUTH 2 paza 1o 20
NOBTOPEHUI Ha KaXKIYI0 HOTY

2 YrpakHEHUS C MIIOM https://youtu.be/BGVEQY MpIEk
https://youtu.be/Bt7UPwJI0oc
https://youtu.be/CiqgQMY14_U
https://youtu.be/a-F4Y owG4ys
https://youtu.be/YJIsSD5mpLMY
cO0JTI0/1aTh PEKOMEHIAlUN

NnnuBuayanbHas puandeckas
MIOATOTOBKA

3 VYrpakHeHUs Ha YKPEIUIEHUE https://youtu.be/bPRel_jxaBQ
MBIIIIT HOT ¥ CITUHEBI c00JTI0/1aTh PEKOMEHIAIUN
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