
План самостоятельной работы  

группы ТЭ – 4 отделения «Футбол» тренер Петров А.А.   

на 21; 23; 24; 26; 28 и 30.05.2020 г. 

 

 ЗАДАНИЯ Пояснения 

 

 Разминка  

1 https://youtu.be/Nh98By0Lb_Q  Соблюдаем рекомендации 

 Индивидуальная физическая подготовка  

2 https://youtu.be/bPRe1_jxaBQ  Соблюдать рекомендации 

3 Тренировка на открытом пространстве 

https://www.youtube.com/watch?v=13pBTbTgnRE  

Соблюдать рекомендации 

(в описании) 
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