Jlata:18.04.2020

['pymma Cor-1( ct.Bo3pact ) u Cor-2.

Tpenep-npenonasarens OxkyHeB A.M.

3aganue Ne 1.

N3yunth TeopeTnueckuii MaTepuas no reme: «Opranuzanusi COpeBHOBAHUSA
no ¢pyrooay».
http://footballtrainer.ru/books/football1999/page,2,220-organizaciya-i-
provedenie-sorevnovanij-glava-9.html

3aganue Ne 2.

Bopinoanuts pasMuHky (komiviekec OPY). berosblie ynpa:kHeHusl.
Bomosnuts ynpaxksaenus no O®II u CPII: Crubanue u pasrudanue pyk B
ynope Jjiexa Ha nody. 3 cepuu 1o 10 pa3. [lonbE€m Tena néxa Ha moy. 2 CepUu 1o
15 pas.
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=17591417227636922764&from=tabbar&
parent-reqid=1586517894894315-1569991435479664395600156-production-app-
host-man-web-yp-60&text=npecc+ckpyuynBanuetuaexa+uatmoony

OcTaHoBKa MsYa MOOIIBOM .
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=6961027169370695201 & from=tabbar&p
arent-reqid=1586518056085129-1483954147268793147200154-production-app-
host-man-web-yp-108&text=ocTanoBka+msaua+s+dyrdoie

OcTaHoBKa Msiua CpeJHell YacThI0 MOAbEMA.
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=11659597408559110683&from=tabbar&t
ext=ocTaHOBKa+Msa4a+B+dyTOoJIe
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