
Дата:21.04.2020  

Группа:  Сог-2.  

Тренер-преподаватель Окунев А.М.  

Задание № 1.  

Изучить теоретический материал по теме: «Правила соревнований по 

футболу». 

https://infourok.ru/pravila-sorevnovaniy-po-futbolu-2053030.html 

Задание № 2.  

Выполнить разминку (комплекс ОРУ). Беговые упражнения.  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=b2OTTw7XapY&feature=e

mb_title 

Задания №3. 

Прыжки в длину с места. 2 подхода по 15 раз. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=bRQ6FF-

N91Y&feature=emb_title 

Задание №4. 

Приседания с грузом. 2 подхода по 15 раз. 

Задания №5. 

Упражнения на технику владения мячом. 

https://www.youtube.com/watch?v=5aHwf0OHs1Q&feature=youtu.be 
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