Hara:15.05.2020

I'pynna: Cor-1 mu.Bo3pacr.

Tpenep-npenonaBarens OxyHeB A.M.

3aganue Ne 1.

N3yunth TeopeTnueckuil matepuai 1o reme: «MIHTepBalbHBINA METOL.
https://zen.yandex.ru/media/id/5af3a585¢3321b9f0ebd463a/intervalnyi-metod-trenirovok-
osobennosti-5eb6d741al9aea5aa92ff11d

3aganue Ne 2.

BoinosnnuTh pasmMuHky (komruieke OPY).

3aganue Ne3.

Jlerkoatiernueckue ynpa:xxienusi. Ka:xnoe ynpaxknenue no 30 cexyna, 2 noaxoaa.
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=2758163510203630545&from=tabbar&p=1&pare
nt-reqid=1589448733107281-437224945888383712800303-production-app-host-man-web-
yp-234&text=JlerkoartjeTnyecKue+ynpa;KHeHus

3aganue Ned,

Benenue msua B dyroote.

https://yandex.ru/video/preview/?film|d=1615429415748279456&p=1&text=seaeHne+mava+s+dyr6on
e
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