
Дата:13.04.2020 

Группа СОГ-3. 

Тренер-преподаватель Окунев А.М. 

Задание № 1 

Изучить теоретический материал по теме: «Физическая подготовка 

футболиста». 

Задание № 2 

Выполнить разминку (комплекс ОРУ). Беговые упражнения. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=735&v=w8s0JckUjkU
&feature=emb_title 

Задания №3 

Выполнить упражнения по ОФП и СФП: Поднимание туловища из 
положения лёжа на спине. (максимальное количество раз за 

минуту).https://yandex.ru/video/preview/?filmId=81177847068737858
09&from=tabbar&p=2&suggest_reqid=76886235115865053802877425

8929671&text=%3A+Поднимание+туловища+из+положения+лёжа+

на+спине. 
Задание №4 

Жонглирование мячом. ( обучение ). 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=42&v=B4J0IPwMVnw

&feature=emb_title 
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