
Дата:07.04.2020  

Группа:  СОГ-2.  

Тренер-преподаватель Окунев А.М.  

Задание № 1.  

Изучить теоретический материал по теме: « Изучение тактической 

схемы построения игры (4-4-2).  

 

 
Эта схема считается самой известной. Её используют, как 

любительские команды, так и гранды европейского и мирового футбола. 

Наибольшую популярность построение «4-4-2» обрело на рубеже 1990-х 

2000-х годов. Данная схема считается оборонительной. В ней 4 защитника и 

4 полузащитника. Зачастую, в центральной линии полузащиты один игрок 

больше выполняет функции опорного, а второй немного выдвигается вперёд 

и помогает партнёрам в атакующих действиях. Крайние полузащитники 

выполняют большую работу в каждом матче, так как им приходится 

отрабатывать в защите и нападении. 

Задание № 2.  

Выполнить разминку (комплекс ОРУ). Беговые упражнения.  

Выполнить упражнения по ОФП и СФП: Выпрыгивание из положения 

упор присев. 5 серии по 10 раз.  

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. 5 серии по 10 раз.  

Задание Остановка мяча внутренней стороной стопы, подошвой.  

Задание №3 

Посмотреть видео  на темы по предложенным ссылкам 

 Остановка мяча внутренней стороной стопы используется для приема 

катящихся и летящих мячей. Благодаря значительной площади 



останавливающей поверхности и большому амортизационному пути этот 

способ имеет высокую степень надежности. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16137394293031579706&text=%D0%9E

%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0

%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%D0%BD%D1%83%

D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B9%20%D1%81

%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%

81%D1%82%D0%BE%D0%BF%D1%8B%20%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1

%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%

20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B

A%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1586189771620798-

1436098260885281585600289-production-app-host-sas-web-yp-

221&redircnt=1586189778.1 

 

Остановка мяча подошвой используется для приема катящихся и 

опускающихся мячей. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6961027169370695201&text=Остановка

+мяча+подошвой+в+футбол 
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