3AJTAHUA
[Tocne HeOobIION pa3sMUHKHU (HE 3a0BITh PO PA3MUHKY I'OJICHOCTOTHOTO CyCTaBa).

[IpbrKKH cO ckakankou 1 MuH.




pra)KHEHPIH IJIA pa3BUTHUA MBIII IIpECCa:

1. ITogHMMaHUE ¥ ONTyCKaHUE MPSIMBIX HOT U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHUS CUJISl Ha TIOJTY, ONMUPASICh HA JIOKTH C3a/IH,
yAepkuBas M4 (MOAYIIKY) Horamu. BemmonauTs 3 noaxonaa nol5-20 pas.
2. U. . Toxe. [loouepeaHoe BeIMPsIMIICHUE HOT B CTOPOHBI. BeimonauTtk 3 moaxoaa mol5-20 pas.




Brimasiel ¢ npeaMeTom B pyKax:

15 pa3 B kaxayr0 CTOPOHY




Ynpaxuenue «/[poBocex»

15 pa3 B kaxayr0 CTOPOHY




N3 u.m. HU3Kas croiika OackeTOOJIMCTa Tiepeaya Mstua (JIro00ro mpeaMeTa) ol HoraMu B APYTryIo pyKy. AMIUTUTYa
JIBH>KEHUN: BOKPYT Ka)KJI0M HOTH, BOKPYT JIBYX HOT, BOCbMEPKOi1)




OTI[BIX, IMUTHC BOAbI, THTHCHUYCCKUC ITPOLCAYPHI.




