18.04.2020.

«Jlerkaa Atnetnka»

TpeHep-npenogasatens: Hecteposa. E.HO.

pynna: T2-3

3apaya: CoBeplUeHCTBOBaHME CNeLynabHOM BbIHOC/IMBOCTH.
1.ber B megneHHOM Temne — 7/MUHYT.
2.YnpaxHeHne Ha rMbKocTb — 10MUHYT.
3.MpbIKKOBbIE YNPaXKHEHUA — 15MUHYT.
4.3aKkNtounTeNbHbIN Ber — SMURYT.

18.04.2020.

«Jlerkaa Atnetnka»

TpeHep-npenogasatens: Hecteposa. E.HO.

pynna: T2-4.

3agayva: Passutmne obuien BbIHOCIMBOCTM.
CpenctBa: ber B paBHomepHOm Temne 40 40MUHYT.
PasaMKnHKa Ha TMHBKOCTb:12MUHYT

O®dI1-5X40cek.x2cepun.



