22.04.2020.

«Jlerkaa Atnetnka»
TpeHep-npenogasatens: Hecteposa. E.HO.
pynna: SHII.

3aaaHuA:

1.lMpaKTN4YeCcKmne 3aHATUA:

CocTaBuTb KOMNIEKC 06LLLEPA3BUBAIOLLNX U CReUUanbHbIX YNPaXKHEHUN
no BMAy cnopTa.

2.0300poBUTENbHbIE MEPONPUATHUA:

O6mBaHWe HOT U TY/IOBULLLE NPOX1aAHOM BOAOMW NOA, KOHTPOEM
B3POC/bIX.

3.TeopeTnyeckme meponpuaTUN:

Bectn gHEeBHUK CAaMOKOHTPONA.



22.04.2020.

«Jlerkaa ATnetnka»

TpeHep-npenogasatens: Hecteposa. E.HO.

pynna: T2-4.

3aaaHuA:

1.6er — 10MuUHyT.

2.Pa3munHKa Ha rubkocTtb — 10MUHYT.

3.3axnect roneHun — 3cepumn x 20pas.

4.Benocunep — 3cepum x 20pas.

5.MpbIXKKK noA, rpyab ¢ nogHuMmaHuem begpa — 5cepuin x 30pas.

6.Kpyrosaa TpeHnpoBKa Ne2-2cepum.



