06.05.2020.

«Jlerkaa Atnetnka»
TpeHep-npenogasatens: Hecteposa. E.HO.
pynna: SHII.

3aaaHuA:

1.lMpaKTN4YeCcKmne 3aHATUA:

CocTtaBuTb KOMNEKC 0bLLEepa3BUBAIOLLME U CMIELNANbHbIX YNParKHEHUN
no BMAy cnopTa.

2.0300poBUTENbHbIE MEPONPUATHUA:

O6u1BaHMeE HOT U TY/I0BULLLE XONOAHOW BOAOWN.

3.TeopeTnyeckme MeponpuUaTUA:

Bectn gHEeBHUK CAaMOKOHTpPONA.



06.05.2020.

«Jlerkaa Atnetnka»

TpeHep-npenogasatens: Hecteposa. E.HO.

pynna: T2-4.

3aaaHuA:

1.6er — 10MuUHyT.

2.Pa3munHKa Ha rMbkocTb — 10MUHYT.

3.3axnect roneHun — 3cepumn x 20pas.

4.Benocunepq — 3cepum x 20pas.

5.MpbIXKKK noA, rpyab ¢ nogHumaHuem begpa — 5cepuin x 30pas.

6.KpyroBasa TpeHnposKa Ne2-2cepumn.



