12.05.2020.

«J1érkaa ATneTuka»
TpeHep-npenogasaTtenb: Hecteposa. E.HO.
lpynna: T2-3

Teopua: TexHMKa 6€30NacHOCTM B AOMALLHUX
ycnosuax.https://infourok.ru/tehnika bezopasnosti na _urokah legkoy atletiki.-
453102.htm

MpaKTuyeckume 3aHATUA:

A) 6er B megneHHoOM Temne — 1600m.

B) ynparkHeHuMA Ha rMBKocTb — 10MUHYT.

B) 6er B ynope — 20cekyHa x 5pas.

') NpbIXKKM Yepe3 npenaTcTBmuA -10MUHYT.

[) ynpa*KHeHus ¢ HabMBHbIM MAYOM — 10MUHYT.

E) ynparKHeHua gns yKpenneHusa Mbilly, }KMBOTa U 3a4Hel cTopoHbl beapa-15mMuH

YnpaxHeHua Ha paccnabneHmna — SMUHYT.


https://infourok.ru/tehnika_bezopasnosti_na_urokah_legkoy_atletiki.-453102.htm
https://infourok.ru/tehnika_bezopasnosti_na_urokah_legkoy_atletiki.-453102.htm

12.05.2020.

«J1érkaa ATneTuka»
TpeHep-npenogasaTtenb: Hecteposa. E.HO.
lpynna: T23-4.

Teopus: TexHMKa 6e3onacHOCTM A41A 3aHATUIA AoMa-
https://ohranatryda.ru/tehnika-bezopasnosti/po-legkoj-atletike.html

MpaKTnyeckme 3aHATUA:
A) Kpocc — 6km (ecnn goma 20MUHYT).
B) pasmuHKa Ha rmbKocTb -10MUHYT

B) cneumanbHble berosble ynpaxkHeHMA-3pasa x 3cepumnx50m(ecnm goma 3pasa x
3cepumn x20cekyHAa).

') ynpaxKHeHUA oA yKpenaeHua MbillL, }KMBOTA U 3a4HEe CTOPOHbI begpa —
Komnnekc Ne3.

[) ynpaskHeHus ans ctonbl — 3pasa x 3noaxoaa 60npbIxKKOB.



