
29.04.2020. 

"Лёгкая Атлетика" 

Тренер-преподаватель: Нестерова. Е.Ю. 

Группа: ТЭ-4. 

Задача: поддержания уровня общей выносливости или активного отдыха.  

Средства: Кросс -12 км ( вторая половина с набеганием или игры до 60 минут.). 


