MBOY « COII NeS O r. Cysoposa um.E.Il. Tapacosa 2 «b» ki1acc
Tpenep-npenogaBaresib: Koososa Ejnena BiaagumupoBna
Harauna 17 anpesas: 2020roa
OO0y4yeHue JIABAHUIO
Tema: 3akperuieHue HaBbIKa TUIABaHUS KPOJIEM Ha CIIHUHE.

13a0anue: BolnoiHumb KOMRIEKC 00uiepa3susaouiux ynpajicHeHuil.

Kommniieke OPY
1. Beoonas uacmo.
1. Xonnba Ha HOCKAxX, MATKAX C PA3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK. (1 MHH.)
2. Jlerkwii Oer, Oer ¢ 3axJIeCTHIBAHHEM rOJICHH. (YepeaoBaTh 1 MUH.)
3. ¥Ynpasxcnenue na 6occmanosnenue ovixanus (NOJHITH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX — BJIOX,
OMYCTUTh — BBIJOX);
1I. O6wepaszeusarougue ynparxcnenus.
1. W.m.: ocH. CT., pyKH BIOJb TyJOBUIIA. KpyroBeie NBM>KEHHS B TUICUEBHIX cycTaBax: 1 —4
Brepen, S — 8 Hazan. ([loBropurs 6 - 8 pas.)
2. «llponennep» 1 — 4 xpyroBole ABWKECHUS IPSIMBIMU pyKaMu BIiepen, 5 — 8 Haza.
( IHoBTOpPUTH 6 - 8 pa3s.)
3. W.n. — HOTM Ha MIMpUHE IJIeY, PYKH Mepel IPyAbl0, COTHYTHI B JIOKTAX:
1 — moBOpOT BIpPaBO C pa3BeJCHUEM PYK B CTOPOHBHI, 2 — H.11., TO k€ BieBo. ( [loBToputsh 6 - 8
pas.)
4. «Hoxcnuywyy - cuisg Ha IOy pyKH yrop c3aau. KopoTkue MaxoBble IBUKEHUS TPSIMBIMU
Horamu BBepx-BHM3 Ha 10 cuétoB. ( [loBTOPHMTSH 6 - 8 pas.)
5. «Haknonwl mynosuuia éneped.» . 11.: cujs, pyku Ha 1osice, HOTU BPO3b.
1—pyxku BBEpX,
2—3—HaKIIOHUTKCSA K MpaBoH (JIEBOW) HOTE,
4—sepHyThes B U. 1. ( [loBTOpuTs 6 - 8 pas.)
6. «Banvka — écmanska» V.11.: ctos. beicTpo jieub Ha CIIMHY, 3aTeM OBICTPO BCTaTh;
7. W.n. — nexa Ha )HUBOTE, PyKU COTHYTHI B JIOKTSIX JIaJIONIKa Ha JIJ0MIKY, TOI00POIOK Ha
najgomkax. Maxu npsiMmpiMu HOoramu BBepx-BHM3 Ha 10 cuéros. ( [loBTOpuUTSH 6 - 8 pa3.)
8. IIpbuKKK — yIIOp IIpHCEB, BRIIphIruBanue BBepx (10 pa3)
9. Vmpasicnenue na éoccmanosnenue ovixanus. (NoBTOPpUTH ynp.Ne3 u3 BBOAHOI yacTH)

2 3a0anue: Ilocmompems 6uoeo no ccoliikam

«OcHoeéHble OWIUOKU npu njiaeanuu KpoJjiem Ha CnuHe)

https://youtu.be/fDZfT-aFvkY

3. locmompemob éuoeo u noemopums CReUUAIbHble YRPANCHEHUA HA Cyule
«Kponwv na cnune — Macmep-knacc ¢ Ilocmogvim A.H.»

https://youtu.be/UZtK MEURt6U



https://youtu.be/fDZfT-aFvkY
https://youtu.be/UZtKMEuRt6U

