MBOY «I'mmua3zus IHO r. CyBopoBa» 2 «A» Kiace
Tpenep-npenogaBaresib: Koososa Ejnena BiaagumupoBna
Iarauna 24 anpesas 2020rox
OO0y4yeHue JIABAHUIO
Tema: CoBeplICeHCTBOBAaHNE HABBIKA IJIABAHUS KPOJIEM HA CIIUHE.

13a0anue: BolnoiHumb KOMRNIEKC 00uiepa3eusauiux Yynpa)cHeHuil.

Kommiaexc OPY

1. Béoonas uacmo.
1. O6prynas xoas06a (0,5 Mmun).
2. Xonp0a B monymipucsine, pykua Broepen (0,5 Mun).
3. Ber na mecte (1 muH).
4. ¥Ynpasrxcnenue na ovixanue. (I1ogHsATh pyKu 4epe3 CTOPOHBI BBEPX — CIETATh BJOX, OMYCTUTD
PYKH - BBIJIOX.)
1I. O6wepaszeusaroujue ynparxcnenus.
1. Pyku cKpecTHO, pyKH B CTOPOHBI. . 11.- HOTH cierka paccTaBlIeHbl, PyKH B CTOPOHBI:
1 — pyKku cKpecTHUTb Nepe IrpyAblo (1paBasi CBEPXY).
2—BEpHYTHCSI B U. II.
Toxe, neBast pyka cBepxy.( uepemoBarts) (6—8 pa3)
2. KpyroBpble iBu:keHHs1 pykaMu. U. 11.- ocHOBHAas CTOIKa:
1—B3max pykamu Briepe,
2—Hazaf,
3—BHepe]] ¢ KpyroBbIM JIBUYKEHHEM Ha3all,
4—BepHYTHCSA B M. TI.
To xe B oOpaTtHOM nopsizke (mo 8 pas).
3. loBopoThI TyNO0BHMIIA. V. . — HOTU HA MIMPHUHE IJIeY, PyKU BBEPXY HaJ rOJIOBOU B 3aMKe
1 — noBOpPOT TYJIOBHUIIA BJIEBO,
2 - BIIPaBo
(MOBTOPHUTH 1O 5 pa3za B KaXKAYI0 CTOPOHY € OTABLIXOM). J[pixanue
MIPOU3BOJIBHOE.
4. HakJioHBbI TyJ10BHMIIA Bepe. V. .- HOru mupe mied:
1—pyku B CTOPOHBI-BBEPX,
2—3—HaKIIOHUTbHCS BIIEpe, JOCTaTh PyKaMH MO,
4—sBepHyThCs B W. 11. (8 pa3).
5. Haksoubl TyJ0BUIIA Ha3aj. U. n.- HOru mmpe miey:
1—pyku B CTOPOHBIL,
2—3 — NpYXMHUCTHIE HAKJIOHBI Ha3aJ,
4—BepHyThCH B U. 1. (6 pa3s).
6. «Ctpesa». W. 1.- 1exa Ha )KUBOTE:
1—A4 —BIOXHYTH U 33JepKaTh apixaHue (6—38 pa3s).
7. lIpbrxku «KTo Beime?» (20 pa3s).
8. /IpixaTe/ibHbIE YIPA:KHEHUsl, UMUTHPYIOIIHE BBIA0X B BOAY.

2 3a0anue: Ilocmompemsv éuoeo no ccoliikam

«OcHoeéHble OUWUOKU npu niaaeanuu Kpojiem nHa CnuHe)

https://youtu.be/fDZfT-aFvkY



https://youtu.be/fDZfT-aFvkY

3.[locmompems 6udeo u noeMopuUmy CReUUaIbHble YRPANCHEHUA HA cyule

«Kponv na cnune — Macmep-xknacc ¢ Ilocmoevim A.U.»

ﬂo3upoel<a 6blNOJIHEHUA ynpam‘ueuuﬁ no camouyecmaeulio.

https://youtu.be/UZtK MEuURt6U



https://youtu.be/UZtKMEuRt6U

