План самостоятельной работы 
группы БУ-1  отделения «Футбол» тренер Петров А.А. на 03.11.2021 г.

	
	ЗАДАНИЯ
	Пояснения



	
	Разминка
	

	1
	https://youtu.be/Nh98By0Lb_Q 
	Соблюдаем рекомендации

	
	Индивидуальная физическая подготовка


	

	2
	Комплекс статистических упражнений

https://youtu.be/gmNT38C1xnA 
	Выполнить каждое упражнение по 30 сек. (для этого используйте таймер на смартфоне)


План самостоятельной работы 
группы ТЭ – 4 отделения «Футбол» тренер Петров А.А.  на 09.04.2020 г.
	
	ЗАДАНИЯ
	Пояснения



	
	Разминка
	

	
	Разминка
	

	1
	https://youtu.be/Nh98By0Lb_Q 
	Соблюдаем рекомендации

	
	Индивидуальная физическая подготовка


	

	2
	Комплекс статистических упражнений

https://youtu.be/gmNT38C1xnA 
	Выполнить каждое упражнение по 60 сек. (для этого используйте таймер на смартфоне)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


