3aganue o maasanuio s COI Ne 1 3 kmace, 'mmuasus 36 kiace
Jara 20.05.2020

Tpenep-nipenogasarens Janunos C.B.

3ananue Nel

Boimomauts pazmusky (OPY)

3aganue Ne 2 BpINOJHUTD HMHTALMOHHBIE YIIPAsKHEHMS 110 BU/Ie0 (CChLIIKA MPUJIaraercs)

https://youtu.be/p9jLbRIRABS (6pacc noru) lo3uposka 10 pa3

3aganue Ne 3 BpInoJIHUTh HMHTALMOHHBIE YIIpa:kHeHus (Opacc pykn) o3uposka 10 pa3

https://youtu.be/ddp8ULbOw1k
3amanne Ne 4 Beimonuuth ynpaxHeHus Ha cyie https://youtu.be/eADLY6TIO7E



https://youtu.be/p9jLbRiRABs
https://youtu.be/ddp8ULbOw1k
https://youtu.be/eAbLY6Tl07E




	https://youtu.be/p9jLbRiRABs (брасс ноги) Дозировка 10 раз
	Задание № 3 Выполнить имитационные упражнения (брасс руки) Дозировка 10 раз

