Tpenep-npenogaBareinb: Kodsosa Ejena BiaagumupoBna

IMoneneabHuk 6 anpesst 2020rox

Oo0yyenue maBanuw 3 «A» kiacc MBOY «I'mmuazus» (IIO) r. CyBoposa»
Tema: Crioco0 maBaHus Kpojib Ha CIIUHE.

13a0anue: BvinoiHumb KOMRNIEKC 00uiepa3z8usao uiux Yupa3cHeHuil.

Kommiexe OPY

|. Beoonas uacme.
1. O6srunas xoanoa (0,5 MuH).
2. Xonnba B monynpucsine, pyku Brepen (0,5 Mun).
3. ber na mecte (1 mun).
4. Xoapba co CMEHOM MOJIOKEHUSI pyK: OJIHA BBEpXY, Apyras BHU3Y (0,5 MuH).
I1. Obwiepazsusarouiue ynparxcnenus.
1. Pyku ckpecTHO, pyKH B CTOPOHBI. I. 11.- HOTH clleTKa pacCcTaBJICHBI, PyKH B
CTOPOHBI:
1 — pyK# CKpecTUTh nepes rpyablo,
2—BepHYThCA B . 1. (6—8 pag).
2. Kpyrosble IBH:KeHUSI pyKaMu. V. 11.- oCHOBHas CTOMKa:
1—83max pykamu BIepeq,
2—Hasaj,
3—Bnepe/ ¢ KpyroBbIM JIBUKEHUEM Ha3al,
4—BepHYTHCH B U. TI.
To xe B oOpaTHOM TIOpsiike (110 8 pa3).
3. Haksionsl Ha3aa. . n.- cTos Ha KOJICHSX, JIepKach 3a OOPTUK OJTHON PYKOM:
1—maknonuTncs Hazan,
2—BBITAHYTb JPYTYIO PYKY «KaK Ha BOJE», IOCMOTPETH B MOTOJIOK, 3—BEPHYTHCS
B U. M. (10 4 paza Kaxa0ul pyKoil).
4. «Ctpeaay. U. .- nexxa Ha )KUBOTE:
1—4 —BaoXHYTh U 3a7epKaTh AblxaHue (6—=38 pas).
5. IpixaTesibHOe ynpasxkHeHue «llotsaruBanue».

23a0anue: __Iloemopumb _0CHO6bl _MEXHUKU _NJIABAHUS_CHOCOOOM __KpPOJlb_HA

CRUHE NO OAHHOU CCblLIKe

https://youtu.be/GN46g7aZ0OmuU

3 3a0anue: Bvinoanumoe ynpasicnenus na cyuie no OGHHOU CCbLIKe

https://youtu.be/ASZtXrz Fxq



https://youtu.be/GN46g7aZOmU
https://youtu.be/ASZtXrz_Fxg




	3 задание:  Выполнить упражнения на суше по данной ссылке

