3anstusa no cam6o rpymnmnsl H.I1.

16.05.2020r.
Tpenep: Barkun A.A.
1. ber Ha mecTe A1l pa3orpeBa MbIIIL HA MPOTSAKEHNUN 3-5 MUHYT.
2. OTxuMaHMs OT TMOJIA, CTyJIa U CKAMEWKHU C Pa3INMYHBIM IOJOKEHHEM PYK,

10-15 omxumaHuii Mo TPU MOAXOA.

3. HOI[TSIFI/IBaHI/IH Ha TICPCKIIAUHC TIPAMBIM H O6paTH]':>IM XBaTOM (yBKI/IM,
CpCIHNUM U IUPOKUM XBaTOM).

Ot 3 10 5 pa3 no Tpu NOJAX0/1a B KAXKIOM yIIPAKHECHUH.

4, VYrpaxHeHus ¢ TaHTEISIMU WU JIFOOBIM JIPYTUM YTSDKEIUTENEM: MOABEMBI
BBEPX; Pa3BEJICHUE PYK B CTOPOHBI; MOIBEMBI TIEpPe COOOM; MOIBEM KaXKI0H PyKH
0 ouepeau BBepx — o Tpu noaxoxna 10-12 pas.

d. [Ipucenanus ¢ pa3auyHBIM MOJOKEHUEM PYK — 1o Tpu noaxoaa 10-15 pas ¢
JIOTIOTHUTENIBbHBIM YTSHKEITUTEIIEM.

6. [TogHuMaHue TYJIOBMINA C MOJIOKEHUS JI€XKa Ha CIHUHE — 15 MOABEMOB IO
TPpU MOAXO/1A.

7. N3yuyenue mno Bumeo Opocka «3aaHssl TMOJHOXKKA C 3aXBaTOM PYKH H
OTBOPOTa», «3aHSA TOJHOXKKA IO/ BBICTABICHHYIO HOTY», «3aJIHSSI MOJHOXKKA C
3aXBaTOM TOSICa.



