JuctaniuonHoe 3ananue Juist odydaromuxcs 3 «b» kiacca AreeBckast 1IKozia
9.04.2020.

Tpenep-npenonasareins: JIBuxkkosa. A.H.

BreimonHuTse crieyromme 3a1aHus:
1.Komnekc OPY.

1.BoaHas yacre:

e ber nHa mecrte (ImMunyTa), 0ObIYHAS X0/1b0A, MPUCTABHBIM IIIarOM B MPaBo (B
JIEBO)

2.001n1epa3BuBaKOIIME VIPAKHEHUSI

1.Pyku cKpecTHO, pyKu B CTOPOHBI M.1.- HOTH CJIeTKa pacCTaBIEHbI, PyKH B
CTOPOHBI:

e Pyku ckpecTUTh nepes rpyasblo.

e BepHyThcs B U.1I. (6-8paj)
2.KpyroBele OBM>KEHUS pyKaMu. M.11. —OCHOBHAasl CTOMKA :

e B3max pykamu BIiepen;

e Hazan;

e Brepen ¢ KpyroBbIMH ABUKEHUSAMH Ha3a,

e BepHyTbCs B W.II.

e To xe B o6paTHOM Topsizike (TI0 8pa3)

3.Haxyonsl Ha3an W.m. — ¢cTos HA KOJEHIX, AE€PXKACh 32 OOPTUK OJHOU PYKOIL:

e Haxkmouutbcsa Hazaz.

e BHITSHYTH APYTYIO PYKY «KaK Ha BOJC», IOCMOTPETH B IMOTOJIOK, 3-
BEPHYTHCA B U.1I. (110 4 pa3a Kaxa0u pyKoil).
4. «Ctpenka» .M. — nexa Ha )KUBOTE:

e BroxHyTb U 3a7epkaTh AbixaHue (6-8pa3)
5.]1bixaTenbHble vipaxkHeHus «lloaTarusanuey.







