3aoanue no akpobamuke c 3 no 7 noaopa 2020 zooa.

BBoaHast yacThb 3aHATHS

1. Xoap6a 1o KBapTHpeE Ha: - BHEITHEH CTOPOHE CTOIIBI, PYKH Ha TI0SICe; - Ha MATKaX, pyKH Ha TIosCe; -
Ha BHYTPEHHEH YaCTH CTOIBI, PyKH Ha mosice. ( Kbl BUJ] X0Ib0bI BBIOIHATE 110 30 ceKyH],
4yepeays ¢ 00BIYHON XO0Ab00M.)

2. ¥Ynpaxcuenus (a, 6, 6) 6bIn0IHAMD NEPED 3EPKATIOM

a) . m.: cTosi, HOT'HM BpO3b, pyKH Ha mosice. Beimoaauth 10 pa3 HAKIOHBI, PyKaMH TSHYTHCS K CTOTIAM.
( Cnenuth 3a MONOKEHUEM PYK)

0) W.m.: cTos1, HOTH BpO3b, pyKH Ha mosice. Beimonuuts 10 pa3 npucenanue, pyku Brnepea. (Ciaeauts 3a
MOJIOKEHUEM PYK)

B) W.1n.: cTosi. Maxu Horamu Briepén-Hasaa — B cTroponbl. (Ciienuth 3a ocaHkoil. Beimosnmsats o 10 pa3s
Ha JIEBYIO M TIPaBYIO HOT'Y).

3. BeimonauTh ynpaxHnenue «kadanue Ha mmaratax». ( [loproputs 10 pa3.)

4. BBITIOHUTE YIIPaXHEHHUE «IIPU3EMIICHUE C HU3KOH mojicTaBku (Tpu Bunaa). (IloBroputs mo 6 pas.)
OcHoBHAsl YACTh 3aHATHA

a) OTpaboTKa CTOWKH Ha pyKaX y CT€HBI (IIOBTOPHUTH 5 pas)

Ecnu no3BosisieT Mmecto, To ¢ «BaibceTay. CMOTpeTh 3a maTkoil. [loBToputs 6-8 pas.
6) Otpabotka «MocTuka» - néxa. [loBroputs 5 pas.
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B) OmyckaHue B «MOCTUK» M ToABEM. CMOTpeTh Ha pyku. [loBTOpuTh 6-8 pas.

r) OtpaboTka moJry nmepeBopora Hazas ¢ nuBaHa. CMOTpPETh 3a pabOTOM HOTH ¥ TOJI0BHL. [IOBTOPHUTH 6-
8 pas.
1) OtpaboTKa rpyNIMPOBKY B KyBBIPKE BIEpE (€Ciiu ecTh MATKUI KoBpUK). [loBTOpUTH 6-8 pas.



N g€

3aK/JI0YHTeIbHAS YaCTh 3aHATHSI
a) OTxuMaHue oT cTyna wim quBana. (20-25 pas.)

0) «IIpeccy» - cuas Ha cTyJe, IepXkKach 3a ero cnuHky. (20-25 pas.)
B) «Jlacrouka» - nepxartb 6-8 cekyH Ha 00e HOTH Tepe] 3epkaiiom. ( o 3-4 pasa.)




