3adaHue no akpobamuke Ha 10 — 14 Hoabpa 2020 200.

BBoaHas yacTb 3aHATUA

1. Xoapba no KBapTUpe Ha: - BHELLUHEeN CTOPOHE CTOMbl, PYKM Ha MOACE; - Ha NATKAX, PyKM Ha nosce; -
Ha BHYTPEHHEM YacTu CTOMbI, PYKW Ha nosce. ( Kaxkabli BUA Xo4b0bl BbIMOAHATL N0 40 cekyHA,,
yepeays ¢ 06bI4HOMN Xx04b60M. )

2. YnpaxcHeHus ( a, 6, 8 ) ebinoaHAMb nepeod 3epKanom

a) W. n.: cToA, HOrW BPO3b, PYKM Ha nonace. BbinoNHWUTbL 12 pa3 HaKNOHbI, PyKaMu TAHYTbCA K CTONaM.

( CneanTb 33 NONOKEHUEM PYK)

6) U.n.: cTos, HOrM BPO3b, PYKM Ha nosce. BoinosHWTb 12 pa3 npucegaHue, pyku snepea.(Cneguts 3a
NoJIoXKeHNem pyk)

B) W.n.: ctoa. Maxu Horamu Brnepén-Hasag, — B CTOPOHbI. (CneaguTb 3a ocaHKoM. BbinoaHATb no 12 pas
Ha NIeBYIO U NPaBYIO HOTY).

3. BbINO/IHUTL yNpaxKHeHMEe «KadaHue Ha wnaraTax». ( MosTopuTb 12 pas.)

4. BbINONHUTb yNpaXKHEHWE «MPU3EMIEHWNE C HU3KOW NoacTaBKku (Tpu Buga). (MosTopuTb No 8-10
pas.)

OCHOBHasA YacTb 3aHATUA

a) OTpaboTKa CTOMKMU Ha pyKax Y cTeHbl. ( NOBTOpUTL 8 pas. )

Ecnu nosBonsieT mecTo, To ¢ «BasibceTa». CMOTpeThb 3a nATKon. MosTopuTb 10 pas.
6) OTpaboTKka «MOCTUKaA» - Néxa. NoBTOpPUTL 8 pas.

B) OnycKaHue B «MOCTUK» U Nogbém. CMoTpeTb Ha pyKu. MosTopuTb 10 pas.

r) OTpaboTka nony nepeBopoTa Hasaz ¢ AnsaHa. CMoTpeTb 33 paboToi Horu 1 ronosbl. NMosTopuTts 10
pas.

4) OTpaboTKa rpynnupoBKM B KyBbIpKe Brnepés (ecim ectb MArknin Kospwmk). MosTopuTb 10 pas.



3aKAlouMTENbHAA YACTb 3aHATHUA
a) OTXKuMaHue oT cTyna unun ameaHa. ( Ysennumts ao 30 pas.)

6) «Mpecc» - cnga Ha cTyne, AeprKacb 3a ero cnuHKy. (Ysennumts o 30 pas.)

B) «JlacTouka» - aepskatb 10-12 cekyHA Ha o6e HOrv nepen 3epkanom. ( no 4 pasa.)
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