
1. Изучить по ссылке теоретический материал по теме «Баскетбол и его 

разновидности. Стритбол.» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2157191428295733572&p=1&parent-

reqid=1586158706674429-642529227635054482200191-vla1-

3297&path=wizard&text=%C2%AB%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82

%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B8+%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D1%80%D0%B0

%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D

1%82%D0%B8%C2%BB+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE 

2. Выполнить комплекс ОРУ 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2157191428295733572&p=1&parent-reqid=1586158706674429-642529227635054482200191-vla1-3297&path=wizard&text=%C2%AB%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D0%B8+%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%C2%BB+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE
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